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CEuf au nid
Tomate thon mais

Saucisson a l'ail

Lasagne bolognaise
Lasagnes au saumon

Lasagnes ricotta épinards

Salade verte

Camembert
Tomme noire

Yaourt nature Bio

Liégeois chocolat
Créme dessert vanille

Corbeille de fruits
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MERCREDI Sep

Salade bar

Pizza aux 3 fromages

Pizza royale

Feuilleté de poisson
au beurre blanc

Salade verte

Yaourt nature Bio Q
Fromage blanc sucré

Bichette mi-chevre

Corbeille de fruits

Banane Bio créole

banane Bio, créme anglaise, creme fouettée,
Compote pomme fraise au granola

cacao
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Nouvelle
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Betterave vinaigrette Bio
Plat Bio

Mais vinaigrette

Déme macédoine surimi

Chicken wings tex mex

Filet de hoki sauce citron "@‘
Omelette aux fines herbes i

Il

Poélée aubergines et légumes <ﬁ>

aubergine, haricot vert, carotte |
Frites

Yaourt a la fraise

Q
Yaourt nature Bio Q}

Fromage blanc sucré

Ananas
Salade de fruits

Corbeille de fruits

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI Sep

Concombre fromage de brebis
Tomate Bio mozzarella

Salade pyrénéenne

Rougail de saucisse fumée O

Beignet de poisson et citron ,\’6

Pavé du fromager

Courgettes a la persillade

Riz pilaf

Brownie noix de pécan

Gateau au yaourt

Corbeille de fruits

L\,cée Franco-Allemand
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