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LUNDI Sep

Sauté de poulet
a la moutarde

) &

Beignet de poisson

Gratin de pommes
de terre et lentiiles

Epinards & la béchamel

Epinards a la béchamel

-

Torsades

Torsades

Gouda
Blchette mi-chevre

Yaourt nature Bio o

Fruits de saison Bio

Liégeois chocolat

Télechargez
App'Table
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MARDI Sep

Salade verte Mimolette
Coleslaw
carotte, chou blanc
Raita de concombre au yaourt
Tajine de Iégumes
aux épices semoule

Tajine de légumes
aux épices semoule

Mac and cheese salade

Mac and cheese salade

Brie
Pavé 1/2 sei

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits

Douceur lactée au citron

Decouvies nolre blog
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MERCREDI Sep

Houmous haricots blancs curry

Taboulé boulgour
aux petits léegumes
Salade de pommes de terre,
emmental et jambon

Chili con carne

Colombo de poisson et riz rp}

iz, sauce lentile/cocc/poisson
Fajitas de légumes {éxv)

£

Riz

Haricots verts Bio

Coulommiers
Croc'lait

Yaourt nature Bio o i

Corbeille de fruits

Compote pommes abricots

ey Hlat Origine
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Pomme céleri sauce yaourt
Salade verte surimi

Duo courgettes carottes rapées

Sauté de beeuf aux olives | {
Filet de hoki pané au citron <

Omelette au fromage L)

Pommes 2 la fleur de thym
Pommes & Iz fleur de thym

Petits pois

Corbeille de fruits

Tarte au flan

\ Nouvelle 1! Qrgine
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Mous avons identifé en gras un menu conseillé quirepond & un équilibre
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VENDREDI o,

Friand fromage
Tartinable courgette |

Wrap légumes d'été

Réti de porc aux herbes b | H
Paupiette de poisson :‘Q

Pané de blé fromage épinards

Courgettes sautées
Courgettes sautées
Riz pilaf Bio
Riz pilaf Bio
Yaourt nature Bio

Fromage blanc sucre

Yaourt ardme vanilie Bio

Fruits de saison Bio

Salade de fruits exotiques
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