Au menu
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LUNDI g,

Salade bar

Beeuf bourguignon
Filet de colin au basilic

Mac and cheese salade

Macaroni Bio

Piat BIO

Carottes Vichy

Yaourt arome vanille

Yaourt nature

Fruits de saison Bio
Liégeois café

Liégeois chocolat

Téléchargez
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MARDI gOCt

Salade thai
iceberg, ananas, chou rouge, sutimi. menthe
Salade verte vinaigrette
Assiette tomate concombre mais
Sauté de porc aux pruneaux " '

Filet de colin champignons <
créme poivrons
Curry de courgettes,
riz thai et lentilles corail

Riz pilaf

Haricots verts Bio

Edam

Bleu

Corbeille de fruits
Péche au sirop

Ananas au sirop

rasponsad

14
Oct

Roulade de volaille

MERCREDI

Vernne sunmi
nuage de vache qui rit

CEuf au nid Bio
Plat 810

Pizza flammekueche
Pizza au fromage vsel

Pizza au thon A

Pommre;a‘e terres
grenaille a l'espagnole

Salade verte

Salade verte

Yaourt aromalisé Bio o

Fromage blanc cassonade

Corbeille de fruits

Salade de fruits

Carpaccio ananas
(\”:‘7 Plat ("'"7”\'& Specalite
./ wegetarien \1/ du chef

15
Oct

Salade verte aux noix

JEUDI

Endives mimolette

Chou blanc sauce
fromage blanc a l'ail

Sauté de dinde
aux raisins et amandes
Omelette médiévale
au coulis de persil

Filet de saumon sauce oseille ‘QQ

Lentilles a la tomate
Lentilles a la tomate
Gratin de potiron

Gratin de potiron

Brie

Emmental

Corbeille de fruils

Tarte aux pommes Bio
Flat IO

Tarte au citron

Nous avons identifé en gras un menu conseillé quirepond & un équilibre

£ JOUR DU i
VEGETARIEN

A 16
VENDRED! g

Salade lentilles
avocal betterave

i

Mais aux poivrons

Mousse petits pois menthe

(Eufs brouillés champignons

(Eufs brouillés champignons ' .

Risoni végétarienne
pois cassés coco
Risoni végétarienne
pois cassés coco

Risont

Epinards béchamel

Fruits de saison Bio
Créme dessert vanille

Créme dessert chocolat

C'midia
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