Tes wepas sauté et plaisin |

Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

Menu déjeuner

Lundi 15 décembre

ENTREES

Chou fleur Vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Salade coleslaw & 78

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de blé aux olives

Gluten, Moutarde, Sulfites

PLATS

Merlu @ sauce créole

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Oeuf dur sauce aurore

Oeufs, Gluten, Lait

Saucisse de toulouse

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

GARNITURES

Gratin de navets et oignons caramélisés

Gluten, Lait, Sulfites
Riz
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aréme fraise Ferme de Viltain € 78

Lait

Yaourt ardme vanille Ferme de Viltain & 78

Lait

Yaourt nature Ferme de Viltain € 78

Lait
DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

C’M ke Vs 20pas ot et ploiin !

Menu déjeuner
Mardi 16 décembre

ENTREES

Céleri rapé ™ € 78 au curry et dés de mimolette

Céleri, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de pousses d'épinards, croltons, dés d'emmental et vinaigrette

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de riz aux olives

Moutarde, Sulfites

PLATS

Beignets de calamars sauce tartare

Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites

Galette mexicaine (boulgour, haricots rouges, poivron)

Oeufs, Gluten

Sauté de boeuf @ sauce moutarde

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

GARNITURES

Flageolets persillade

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fondue de poireau

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Compote pommes et bananes allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et fraises allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

CM wiear ey vepay yauté el plaiyin !

Menu déjeuner

Mercredi 17 décembre

ENTREES

Carottes rapées @& des Yvelines, dés d'emmental et vinaigrette

Lait, Moutarde, Sulfites

Salade pate perle surimi carotte

Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe de carottes,choux fleurs,poireaux,navets, pdt & 78 et emmental

Céleri, Lait

PLATS

Colin d'Alaska @ pané au riz soufflé et quartier de citron

Poissons, Gluten

Crispidor a I'emmental

Oeufs, Gluten, Lait

Jambon blanc

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

GARNITURES

Boulgour aux épices

Gluten

Ratatouille

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Buchette lait de mélange

Lait

Edam

Lait

Yaourt nature 1 & 78 de la Bergerie Nationale de Rambouillet

Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




v, Vs wpa santé eb plaisin |
Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

Menu déjeuner

Jeudi 18 décembre

ENTREES

Paté en croute pur volaille cornichon

Céleri, Oeufs, Gluten, Lait, Soja, Sulfites

Rillette aux deux saumons ciboulette

Céleri, Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe au potiron créme de marrons
Lait

PLATS

Cuisse de canard confite ® sauce forestiére

Gluten, Lait, Sulfites

Filet de limande & sauce vierge (tomate, citron, ail, basilic,)

Poissons

Pain pita aux pois chiches et cheddar

Gluten, Lait

GARNITURES

Mirepoix aux légumes d'antan

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Roéstis pomme de terre oignons

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Emmental stick

Lait
Fournols

Lait

Gorgonzola @

Lait

DESSERTS

Blche fraiche aux smarties

Oeufs, Gluten, Lait

Buche fraiche créme de marrons

Oeufs, Gluten, Lait

Clémentine

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

CM wiear ey vepay yauté el plaiyin !

Menu déjeuner

Vendredi 19 décembre

ENTREES

Chou rouge @ 78 et dés d'emmental

Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette colza €& 78

Moutarde, Sulfites

Taboulé Libanais (boulgour, tomate, oignon, persil)

Gluten

PLATS

Boulettes sarrasin lentille légumes sauce tomate

Céleri, Gluten, Lait

Feuilleté de poisson

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Ravioli au boeuf et volaille

Céleri, Oeufs, Gluten

GARNITURES

Haricots beurre

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Quinoa

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Fromage Petit moulé a l'ail et aux fines herbes

Lait

Yaourt nature sucré de la ferme de Grignon 78

Lait

Yaourt nature sur lit d"abricot de la ferme de Grignon S8

Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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