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daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

Menu déjeuner

Lundi 8 décembre

ENTREES

Carottes rapées S 78a l'orange

Moutarde, Sulfites

Soupe au potiron et au fromage fondu La vache qui rit (pdt (5] 78)
Lait
Taboulé Libanais (boulgour, tomate, oignon, persil)

Gluten

PLATS

Cote de porc Francilin © 78 sauce barbecue

Moutarde, Sulfites

Crispidor a I'emmental

Oeufs, Gluten, Lait

Hoki & sauce créme

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

GARNITURES
Petit pois

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Riz

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Lait

Yaourt aromatise ™ & 78 de la Bergerie Nationale de Rambouillet

Lait

Yaourt nature @ & 78 de Ia Bergerie Nationale de Rambouillet

Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menu déjeuner

Mardi 9 décembre

ENTREES

Betteraves sauce au fromage frais

Lait, Moutarde, Sulfites

Paté de campagne et cornichon

Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites

Salade verte vinaigrette colza S 78

Moutarde, Sulfites

PLATS

Merlu @ sauce aigre douce

Poissons, Gluten, Soja, Sulfites

Roti de boeuf @ jus aux oignons

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tarte au fromage

Oeufs, Gluten, Lait

GARNITURES

Boulgour

Gluten

Carottes & des Yvelines au cumin

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Boisson lactée au chocolat
Lait, Soja

Boisson lactée saveur vanille (lait et yaourt & 78)

Lait

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menu déjeuner

Mercredi 10 décembre

ENTREES

Oeufs dur mimosa

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Pommes de terre & des Yvelines a la ciboulette

Moutarde, Sulfites

Salade chou blanc € 78 et raifort,crouton a I'huile de curry

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Colin d'alaska & sauce a la courgette, aubergine, poivron, carotte

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Jambon blanc

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pané de blé aux graines, emmental et epinard

Gluten, Lait

GARNITURES

Duo de courgettes

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée de pommes de terre & des Yvelines

Lait

PRODUITS LAITIERS

Emmental

Lait
Fromage blanc lisse nature de la ferme de Viltain & 78 et sucre
Lait
Mimolette

Lait

DESSERTS

Compote pommes allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menu déjeuner

Jeudi 11 décembre

ENTREES
Macédoine a la russe

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de riz aux olives

Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette colza S 78

Moutarde, Sulfites

PLATS

Coquillettes 78 sc butternut carotte ricotta fromage brebis noisette

Gluten, Fruits a coque, Lait

Coquillettes & 78 au thon @ et a la tomate fagon bolognaise

Poissons, Gluten

Coquillettes 78 fagon carbonara (porc)

Gluten, Lait

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aréme abricot Ferme de Viltain € 78

Lait

Yaourt aréme fraise Ferme de Viltain € 78

Lait

Yaourt aréme vanille Ferme de Viltain €& 78

Lait

DESSERTS

Beignet & la pomme

Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Muffin aux pépites de chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menu déjeuner

Vendredi 12 décembre

ENTREES

Chou rouge aux pommes et vinaigrette (pommes (57 78)

Moutarde, Sulfites

Salade de pates

Lait

Salade d'haricots beurre a I'échalote

Moutarde, Sulfites

PLATS

Colin d'alaska @ sauce citron

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Emincé de dinde ** sauce curry

Gluten, Lait, Moutarde

Samoussas de légumes et sauce fromage blanc aux fines herbes

Gluten, Lait, Soja

GARNITURES
Blé tendre

Gluten

Céleri braisé

Céleri, Gluten

PRODUITS LAITIERS

Fromage blanc lisse nature de la ferme de Viltain & 78 et sucre

Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait
Fromage Petit moulé a l'ail et aux fines herbes
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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