Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

CM wiear ey vepay yauté el plaiyin !

Menu déjeuner

Lundi 17 novembre

ENTREES
Chou blanc & 78 et dés de mimolette

Lait, Moutarde, Sulfites

Macédoine mayonnaise

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de riz arlequin (poivrons, olives et mais)

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Colin d'alaska & sauce ciboulette

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Pané de blé aux graines, emmental et epinard

Gluten, Lait

Saucisse de toulouse

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

GARNITURES

Julienne de légumes

Céleri

Purée a la patate douce

Lait

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aréme abricot Ferme de Viltain €& 78

Lait

Yaourt aréme fraise Ferme de Viltain & 78

Lait

Yaourt nature Ferme de Viltain € 78

Lait
DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

C’M ke Vs 20pas ot et ploiin !

Menu déjeuner

Mardi 18 novembre

ENTREES

Brocolis sauce vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Carottes rapées & des Yvelines, dés de cantal @ et vinaigrette

Lait, Moutarde, Sulfites

Pommes de terre & 78 et moutarde a I'ancienne

Moutarde, Sulfites

PLATS

Merlu @ sauce verte

Poissons, Gluten, Lait

Sauté de boeuf & 78 sauce moutarde

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Wrap aux légumes (pois chiches, courgettes, carottes)

Gluten

GARNITURES

Haricots coco

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Poélée minestrone

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Compote poires allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et abricots allégée en sucres

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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C o f S ey vepan youté et plaisin |
daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

Menu déjeuner

Mercredi 19 novembre

ENTREES

Salade de lentilles & 78 aux agrumes et pesto

Lait

Salade verte vinaigrette colza €& 78

Moutarde, Sulfites

Soupe au potiron et au fromage fondu La vache qui rit (pdt (5 78)

Lait

PLATS

Emincé de dinde ** sauce saveur kebab

Lait, Sulfites

Filet de limande @ sauce curry

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Samoussas de légumes et sauce fromage blanc aux fines herbes

Gluten, Lait, Soja

GARNITURES

Céleri braisé

Céleri, Gluten

Polenta crémeuse

Lait

PRODUITS LAITIERS

Coulommiers

Lait
Edam
Lait
Mimolette
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Muffin aux pépites de chocolat

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Pasteis de nata

Oeufs, Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



C s ey vepas yauté et plaisin |
daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

Menu déjeuner

Jeudi 20 novembre

ENTREES

Betteraves vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Chou rouge & 78 et dés d'emmental

Lait, Moutarde, Sulfites

Taboulé a la menthe

Gluten, Moutarde, Sulfites

PLATS

Riz egrene vegetal & 78 fagon bolognaise

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz sauce au thon & et tomate facon bolognaise

Poissons

Riz sauce carotte champignon dinde ** emmental et butternut
Lait, Sulfites

GARNITURES

Choux de bruxelles

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Flageolets persillade

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Fromage blanc lisse nature de la ferme de Viltain & 78 et sucre

Lait
Gouda
Lait
Montcadi croute noire
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel

Lait

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

CM wiear ey vepay yauté el plaiyin !

Menu déjeuner

Vendredi 21 novembre

ENTREES
Salade coleslaw & 78

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de coquillettes € 78 aux poivrons et au curry

Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette colza <78

Moutarde, Sulfites

PLATS

Curry de pois chiche aux épinards

Lait, Moutarde

Omelette a I'emmental
Oeufs, Lait

Cari de patates douce aux deux lentilles

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

GARNITURES
Fondue de poireau

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Quinoa

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Yaourt nature sur lit de fraise de la ferme de Grignon S 78

Lait

Yaourt nature sucré de la ferme de Grignon S 78

Lait

Yaourt nature sur lit d"abricot de la ferme de Grignon S7s

Lait
DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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