C s ey vepas yauté et plaisin |
daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

Menu déjeuner

Lundi 10 novembre

ENTREES

Chou blanc vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Houmous a la patate douce

Lait

Soupe de potiron (pdt et lait (5] 78)

Lait

PLATS

Crispidor a 'emmental

Oeufs, Gluten, Lait

Hoki @ sauce créme

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Nuggets de poulet

Gluten

GARNITURES

Carottes €& des Yvelines a l'ail

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Polenta crémeuse
Lait

PRODUITS LAITIERS
Camembert # de la Ferme de Tremblay@?S

Lait

Yaourt aromatise ™ & 78 de la Bergerie Nationale de Rambouillet

Lait

Yaourt nature 1 & 78 de la Bergerie Nationale de Rambouillet

Lait
DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




CM wwsr ey rvepas st et plaisiy |

daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

Menu déjeuner

Mardi 11 novembre

Aucun menu disponible a ce jour

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

CM wiear ey vepay yauté el plaiyin !

Menu déjeuner

Mercredi 12 novembre

ENTREES

Carottes rapées @& des Yvelines et vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Chou-fleur sauce ravigote

Moutarde, Sulfites

Taboulé Libanais (boulgour, tomate, oignon, persil)

Gluten

PLATS

Cordon bleu de volaille

Gluten, Lait, Soja

Merlu € sauce aioli

Oeufs, Poissons, Moutarde, Sulfites

Omelette nature

Oeufs, Lait

GARNITURES

Blé tendre

Gluten

Brocolis

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Coulommiers

Lait
Edam

Lait

Fromage blanc lisse nature de la ferme de Viltain & 78 et sucre

Lait

Munster &

Lait
DESSERTS

Compote pommes allégée en sucres

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes et abricots allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

Menu déjeuner

Jeudi 13 novembre

ENTREES
Betteraves sauce au fromage frais
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de blé aux olives

Gluten, Moutarde, Sulfites

Salade verte, dés d'emmental vinaigrette colza S 78

Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Quiche au saumon & et épinards (lait (5 78)

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait

Quiche lorraine (porc) (lait (5 78)

Oeufs, Gluten, Lait

Tarte aux poireaux

Oeufs, Gluten, Lait

GARNITURES

Haricots beurre

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre quartier avec peau

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Eclair parfum chocolat

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Muffin aux pépites de chocolat

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



Cinidy =

smes ey vepay youté et plainin |

daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

Menu déjeuner

Vendredi 14 novembre

ENTREES

Chou rouge aux pommes et vinaigrette (pommes (57 78)

Moutarde, Sulfites

Pommes de terre & 78 et moutarde a I'ancienne

Moutarde, Sulfites

Salade de pousses d'épinards aux crodtons et vinaigrette

Gluten, Moutarde, Sulfites

PLATS

Beignets de calamars sauce tartare

Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites

Emincé de dinde ** sauce colombo

Gluten, Moutarde

Oeuf dur sauce aurore

Oeufs, Gluten, Lait

GARNITURES

Chou-fleur persillé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Riz

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aréme abricot Ferme de Viltain € 78

Lait

Yaourt aréme fraise Ferme de Viltain € 78

Lait

Yaourt nature Ferme de Viltain €& 78

Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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