Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

CM wiear ey vepay yauté el plaiyin !

Menu déjeuner

Lundi 3 novembre

ENTREES

Brocolis sauce vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Carottes rapées & des Yvelines, dés d'emmental et vinaigrette

Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de haricots rouges et mais texane

Moutarde, Sulfites

PLATS

Boulettes au mouton et au boeuf a I'orientale
Gluten, Soja

Boulettes sarrasin lentille légumes sauce tomate

Céleri, Gluten, Lait

Poisson blanc @ pané croustillant

Poissons, Gluten

GARNITURES

Légumes couscous

Céleri

Semoule

Gluten

PRODUITS LAITIERS

Fromage Petit moule

Lait
Fromage Petit moulé a l'ail et aux fines herbes

Lait

Yaourt nature sucré de la ferme de Grignon S8

Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits hiver

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

CM wiear ey vepay yauté el plaiyin !

Menu déjeuner

Mardi 4 novembre

ENTREES

Salade de radis, carotte, dés d'emmental vinaigrette miel et ananas

Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe de lentille corail & des Yvelines et lait de coco

Lait

Taboulé a la menthe

Gluten, Moutarde, Sulfites

PLATS

Cuisse de poulet réti ** aux herbes de Provence

Gluten, Sulfites

Merlu € sauce basilic

Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Caponata au blé fagon italienne

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

GARNITURES
Haricots verts

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre

Lait

PRODUITS LAITIERS

Yaourt nature sur lit de fraise de la ferme de Grignon S 78

Lait

Yaourt nature sucré de la ferme de Grignon S 78

Lait

Yaourt nature sur lit d"abricot de la ferme de Grignon S7s

Lait
DESSERTS

Corbeille de fruits hiver

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme dessert caramel

Lait

Dessert lacté gélifié au chocolat

Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

CM wiear ey vepay yauté el plaiyin !

Menu déjeuner

Mercredi 5 novembre

ENTREES

Carottes a la marocaine

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou blanc & 78 et dés de mimolette

Lait, Moutarde, Sulfites

Salade charcutiere

Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites

PLATS

Hoki € sauce ciboulette

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Omelette nature

Oeufs, Lait

Roti de boeuf @ jus aux oignons

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

GARNITURES
Epinards en branche

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Polenta crémeuse
Lait

PRODUITS LAITIERS

Yaourt nature @ €& 78 de la Bergerie Nationale de Rambouillet

Lait

DESSERTS

Beignet & la framboise

Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits hiver

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Donuts

Gluten, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

CW vt Des wpas st et plaiin !

Menu déjeuner

Jeudi 6 novembre

ENTREES

Haricots verts vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Lentilles € des Yvelines a la vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Salade verte, dés de brebis et olive noire vinaigrette colza S7s

Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Colin d'Alaska & sauce curry

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Réti de porc francilin au jus

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tarte au fromage

Oeufs, Gluten, Lait

GARNITURES

Carottes €& des Yvelines au cumin

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pates coudes & 78 Blin

Gluten

DESSERTS

Compote poires allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et abricots allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits hiver

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



C s ey vepas yauté et plaisin |
daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

Menu déjeuner

Vendredi 7 novembre

ENTREES

Chou rouge @ 78 et dés d'emmental

Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de mais vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Salade de pates

Lait
PLATS
CURRY DE PATATES DOUCE

Moutarde

Dahl de lentilles corail €& 78 et riz

Moutarde

Haricot fagon basquaise
Sulfites

GARNITURES

Crumble de potiron au parmesan

Oeufs, Gluten, Lait
Riz
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS
Camembert ¥ de la Ferme de Tremblay@?S

Lait

Pont I'évéque @

Lait

Yaourt nature @ €& 78 de la Bergerie Nationale de Rambouillet

Lait
DESSERTS

Corbeille de fruits hiver

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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