’ 4 L]
Cidy Stiee Ves vepan soutis b ploisin!
o Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

- = e —

Menu déjeuner

Lundi 4 mars

ENTREES

Courgettes et oignons rouges
Moutarde, Sulfites

Salade de pates

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergenes.

Salade d'haricots verts a I'échalote
Moutarde, Sulfites

PLATS

Boulettes de boeuf @ facon catalane
Gluten

Filet de colin d'Alaska a la mexicaine
Poissons

Pané moelleux au gouda
Oeufs, Gluten, Lait

GARNITURES

Carottes €& des Yvelines

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pomme de terre au four €& des Yvelines

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Lait
Yaourt nature ¥ € des Yvelines (Bergerie Rambouillet)
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits hiver (pomme (%) 78)

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergenes.

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menu déjeuner

Mardi 5 mars

ENTREES

Petit pois sauce chévre
Lait

Salade charcutiere

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergenes.

Salade d'endives aux pommes et aux noix
Fruits a coque, Moutarde, Sulfites

PLATS

Colin d'alaska sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Samoussas de Iégumes et sauce fromage blanc aux fines herbes
Gluten, Lait, Soja
Sauté de porc francilin & sauce caramel

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

GARNITURES

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Cantal

Lait

Fromage frais Petit cotentin
Lait

Lait
DESSERTS

Corbeille de fruits hiver (pomme & 78)

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergenes.

Gateau basque
Oeufs, Gluten, Lait

Muffin aux pépites de chocolat

Oeufs, Gluten, Lait, Soja
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menu déjeuner

Mercredi 6 mars

ENTREES

Carottes rapées & des Yvelines a I'aneth et vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Macédoine a la russe
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de riz aux olives
Moutarde, Sulfites

PLATS

Chipolatas

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Filet de colin d'Alaska a la mexicaine
Poissons

Nuggets de blé

Céleri, Gluten

GARNITURES

Haricots beurre

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée a la patate douce
Lait

PRODUITS LAITIERS

Camembert
Lait

Emmental
Lait

Lait
DESSERTS

Compote pommes allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et abricots allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menu déjeuner

Jeudi 7 mars

ENTREES

Carottes a la Grecque
Sulfites

Salade de blé aux olives

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergenes.

Salade d'haricots beurre a I'échalote
Moutarde, Sulfites

PLATS

Croque aux courgettes, chevre et pesto rouge
Oeufs, Gluten, Lait

Croque monsieur au thon

Poissons, Gluten, Lait

Hot dog a la saucisse de volaille et ketchup du chef
Oeufs, Lait, Sulfites

GARNITURES

Assiette de crudité (carotte, chou blanc (] 78)

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre quartier avec peau

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé ™ € des Yvelines (Bergerie Rambouillet)

Lait
Yaourt nature @ € des Yvelines (Bergerie Rambouillet)
Lait

ws DESSERTS

Corbeille de fruits hiver (pomme (%) 78)

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergenes.

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menu déjeuner

Vendredi 8 mars

ENTREES

Betteraves vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Lentilles © des Yvelines a la vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette colza & 78
Moutarde, Sulfites

PLATS

Emincé de dinde #* sauce Tikka Massala
Lait
Oeufs brouillés a I'emmental
Oeufs, Lait

Portion de filets de merlu sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

GARNITURES

Penne rigate 78

Gluten
Ratatouille

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Fromage Petit moulé a l'ail et aux fines herbes

Lait
Yaourt nature ¥ € des Yvelines (Bergerie Rambouillet)
Lait

DESSERTS

Créme catalane (lait (5 78)
Oeufs, Lait

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Mousse au chocolat (lait (5 78)

Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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